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www.gaida-fichtler.de · 0341 6598800

erapress-medien-agentur Stötteritz • Reudnitz • Probstheida
August
Ausg. 05/2024

BeStellhotline   0341 – 252 27 41

Lieferdienst
täglich von 11-24 Uhr
Prager Straße 31
04317 Leipzig

www.worldofpizza.de

Anzeigen

Holzhäuser Straße 101
04299 Leipzig • Tel. 86 21 701

Spezialisten für 
SAT- und Kabel-TV, 
DVB-T, DAB+, UKW

◉ GleitSiChtBRillen

◉ ComputeRBRillen

◉ KontAKtlinSen 

◉ BRillen FÜR KiDS

◉ optiK FÜR SenioRen

◉ BRillenFinAnZieRunG

◉ hAuSBeSuChe

◉ KinDeRSehteSt

◉ SehtRAininG

Weißestraße 28 • 04299 Leipzig 
Telefon: 0341 - 8 62 19 03

www.ulrich-optik.de
Tagespflege

M&M Gesundheits- und 
Pflegedienst GmbH - Tageseinrichtung
• Eigener Fahrdienst
• Finanziert durch Pflegekasse ohne 
 Einfluss auf ihr Pflegegeld
• Klangtherapie/Entspannung 
 im eigenen Klangraum

Holzhäuser Straße 78a
04299 Leipzig
Telefon: 0341 / 860 84 82
www.mm-pflegedienst.de

Jetzt kostenlosen  
Probetag vereinbaren!

STABILE 

REGIERUNG 

NUR MIT DER

SPD
REGIERUNG 

NUR MIT DER

SPD
DIRK PANTER GERALD EISENBLÄTTERKEVIN HOFBÜKER

Das Stadtteilkulturfestival OSTLichter findet 
vom 24. August bis zum 13. Oktober 2024 statt 
und lädt Menschen in die Stadtteile des Leipzi-
ger Ostens ein, Kultur zu 
erleben und anderen zu 
begegnen. 
Auch in diesem Jahr gibt 
es mit „OSTLichter – 
weiter ostwärts“ einige 
Veranstaltungen in Möl-
kau und Baalsdorf.
Das siebenwöchige Programm bietet neben 
Ausstellungen, Workshops, Konzerten, Filmen, 
Lesungen (siehe Seite 2) und Theater auch ei-
niges unter freiem Himmel - unter anderem im 
Mariannenpark, im Bülowviertel, am Köhler-
platz, auf der Eisenbahnstraße und im Lene-
Voigt-Park. 
Wer gerne in und um Leipzig unterwegs ist, 
kann mit der Linie.Ost auf kulturelle Bustour 

gehen oder mit dem Fahrradchor radeln und 
singen. 
Etwa 100 Veranstaltungen bieten für alle Ge-

nerationen etwas. Will-
kommen bei den OST-
Lichtern! 
OSTLichter ist ein Ge-
meinschaftsprojekt vom 
Verein MÜHLSTRASSE 
14 e. V. und dem Kultur-
amt der Stadt Leipzig.

i Sie finden die Programmhefte ab Mitte 
August in den stadtweiten Flyerstän-
dern von Gangart, an den Veranstal-
tungsorten und unter:
www.ostlichter-leipzig.de 

Auch auf Facebook gibt es weitere Informa-
tionen über die Veranstaltungen: 
https://de-de.facebook.com/Ostlichter/ 

100 Veranstaltungen vor Ort – Stadtteilkulturfestival OSTLichter 



Seite 2 Im Gespräch

Kiefersperre 

Kieferknacken 

Zähneknirschen 

Probleme bei der Mundöffnung 

Muskelstörungen im Kieferbereich 

Traumata im Zahn-, Mund-   
Kieferbereich  

Kopfschmerz, Tinitus, Schwindel 

Nach Zahnextraktion 

 

Physiotherapie für das 
Kiefergelenk 

Physiolance im Objekt am Sonnenpark · Mattheuerbogen 6 · 04289 Leipzig 
Tel. 0341 / 92 199 670 · Mail: info@physiolance.de · Web: www.physiolance.de 
 

Autoservice 
Latinski

Mo.–Do.: 7–18 Uhr · Fr.: 7–16 Uhr · Sa.: nach Absprache
Telefon 0341 - 8 62 16 85 · Fax 0341 - 860 835 54

- Meisterwerkstatt -
Schönbachstr. 65 A · 04299 Leipzig

Instandsetzung aller Fabrikate, 
HU, AU, Reifenservice

Anzeigen

„Es ist des Lernens kein Ende!“...
… stellte Robert Schumann einst 
fest. Maritta Brückner quittiert 
diese Bemerkung nickend und er-
gänzt: „Ich kann in meinem Leben 
noch hoffentlich viel lernen.“ Das 
spricht für viel Neugier, ist aber 
auch ein Spiegel der schweren Er-
krankung von einer Frau, die bis 
vor wenigen Monaten mit ihrer 
Malerfirma gern Baudenkmäler 
restaurierte und in der Freizeit in 
ihrem Atelier Zeichenkurse anbot. 
„Am liebsten habe ich mit Kindern 
gearbeitet!“ erzählt sie freudig. 
Davon wusste auch der Leipziger 
Autor Michael Oertel, der gerade 
ein neues Kinderbuch mit weite-
ren Abenteuern seiner Helfe-Elfe 
Magda verfasst hat. Für dieses 
Buch suchte er einen Grafiker, der 
es liebevoll illustrieren kann. Ma-
ritta Brückner sah in seiner Anfra-
ge eine Chance, Neues zu lernen, 
auszuprobieren und umzusetzen. 
„Kinderbücher müssen lehrreich 
sein, sowohl für Kinder als auch 
Eltern“, erklärt Maritta Brückner 
ihre Vorstellungen von Literatur 
für die Kleinsten. Michael Oertels 
neues Kinderbuch hätte diese Prä-
misse erfüllt, es sei nicht nur lehr-
reich, sondern inspirierend, lustig 
und hervorragend erzählt. 
So ging sie voller Begeisterung 
ans Werk. Seite für Seite arbeitete 
sich die kreative und phantasie-
volle Zeichnerin durch das Buch, 
ließ fröhliche Bilder zum Text ent-
stehen. Nun, da die letzten Bilder 
gefertigt sind, resümiert Maritta 
Brückner: „Das hat mir gut getan, 
mir Kraft gegeben, auch gegen die 
Krankheit. Das sind ganz viele po-
sitive Energien gewesen.“ 
Genau das sieht man den Bildern 

auch an. Die sind mit Mut und ganz 
viel Liebe gezeichnet. Dies wird ihr 
auch von Freunden und Familien-
mitgliedern so bestätigt. Ihr Mann 
zum Beispiel hat sich spontan in 
Anton, das Ziesel aus dem Buch 
verliebt. Die Bilder von diesem 
possierlichen und vom Aussterben 
bedrohten Tierchen haben in kür-
zester Zeit im Haushalt der Brück-
ners Kultstatus erlangt.     
Kultstatus darf nun auch das Kin-
derbuch erlangen, wenn es nach 
der Illustratorin geht. Denn in dem 
geht es um ein friedvolles Mit– 

„Diese Zeichnungen haben mir gut getan, mir viel Kraft gegeben...“

Maritta Brückner mit ihren Entwürfen für das neue Kinderbuch.

einander unter Menschen, aber 
auch zwischen Mensch und Natur. 
Etwas, was sich Maritta Brückner 
für die Welt wünscht. „Außerdem“, 
so meint sie kämpferisch, „möchte 
ich wieder richtig gesund werden!“ 
Das sei ihr von unserer Seite aus 
von Herzen gewünscht, auf das sie 
noch viele Kinderbücher illustriert, 
denn für entsprechende Aufträge 
ist sie offen und freut sich darauf. 
        Text | Foto: Oliver Böhnisch

i malerei-brueckner@
t-online.de

Malen am Nachmittag
Immer dienstags und don-
nerstags 14-17.30 Uhr:
Kommt zum Zeichnen, Aus-
malen und Schmökern vorbei!
VorLeseLust am Donnerstag,
12. September, um 16 Uhr:
Unser Vorlesepate liest für 
euch eine Geschichte.
Für Kinder ab 4 Jahre.

OSTLichter-Lesung
18. September, 18.30 Uhr:
Frank Kreisler wird aus sei-
nem neuen Buch „Lügen, bis 
das Fallbeil fällt“ lesen. Da-
bei werden wir gedanklich 
in sächsische Kriminalfälle 
entführt, die sich genau so 
zwischen 1900 und 1970 zu-
getragen haben. Für die Re-
cherche war Herr Kreisler in 
allerlei Archiven unterwegs 
um die Fälle so authentisch 
wie möglich nachzuerzählen.

i Bibliothek Reudnitz
Dresdner Straße 78-80

Telefon: 0341 | 123-5216
E-Mail: bibliothek.
reudnitz@leipzig.de

In der Bibliothek

Wir kaufen 
Wohnmobile 

+ Wohnwagen

03944-36160
www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter
Am Wasserturm



 Seite 3Feste feiern 

•	 Dachdecker-	und	
Dachklempner-
arbeiten

•	 Einbau	von	VElux	
und	Roto-	
Fenstern

•	 Dachreparaturen
•	 Sturmschäden-
	 beseitigung

K.-H. Gotthardt
GmbH

Dachdeckermeister

Seit 1923 in Stötteritz

/Fax.:	0341/	86	17	530	
 Güntzstraße 11, 

04299 Leipzig

www.dachdecker-gotthardt.de

Anzeigen

Podologie 
Stötteritz

S. Kretzschmar
Holzhäuser Str. 112 - 04299 Leipzig

Telefon 0341 - 86 11 683

Tel.: 0341/8 63 20 14
Fax: 0341/8 63 20 57
Mobil: 0162/4 14 32 34

holzhäuser Str. 81
04299 leipzig

im Ärztehaus Stötteritz
· alle Kassen und privat ·  

Praxis für 
Ergotherapie

    HAUSGERÄTE SERVICE GmbH

Schneller Service − faire Preise

Reparatur – 
Ersatzteilverkauf 
für alle Fabrikate

Waschmaschinen, Geschirrspüler, 
Trockner, Kühl- u. Gefriergeräte,  

E-Herde, Mikrowellen, Espressomaschinen

Bei Vorlage dieser Anzeige
− Anfahrtspauschale

nur 15,- €

Holzhäuser Str. 120 · 04299 Leipzig
 info@hausgeraete-service-leipzig.de

03 41 / 8  65  43  43

Am Samstag, 7. September, laden die Akteure 
des Kindersportzentrums SPRINGMÄUSCHEN 
alle Familien von 10 bis 17 Uhr zu einem 
fröhlichen Hoffest in die Kregelstraße 6 ein. 
Ganz in der Nähe des markanten Doppel-M 
am Alten Messegelände, verbirgt sich hier ein 
wahres Kleinod für junge Entdecker und Be-
wegungsliebhaber. Hier bietet Karin Wönck-
haus über 50 altersgerechte Kindersportkurse 
pro Woche an. Bis hin zum Schuleintritt lernen 
die Kinder motorische Grundlagen und können 
sich hier so richtig austoben. Daneben hat der 
FamilienErlebnisGarten allerlei Anregungen 
zum Klettern, Hüpfen, Balancieren oder Aus-
ruhen.

Natur in der Großstadt ...
Unter diesem Motto steht das diesjährige Fest. 
Gemeinsam mit dem Grünzwerg Zipfel und der 
Gartenmaus Fips können die Kinder im Fami-
lienErlebnisGarten allerlei spannende Aktivi-
täten ausprobieren und Neues entdecken. Der 
KinderUmweltBus bietet Einblicke in die Ar-
beitsweise von „richtigen Forschern“ und lädt 
die Besucher ein, selbst aktiv zu werden.
Der Tag beginnt um 10.30 Uhr mit dem be-
liebten Kindermitmachkonzert des Thüringer 
Kinderliedermachers Mathi, der mit seinen 
eingängigen Melodien für jede Menge Spaß 
und gute Laune sorgt. Hier darf gemeinsam 
gehüpft, gereckt und gestreckt, gesungen, ge-
tanzt und gelacht werden. Ein Ohrwurm jagt 
den Nächsten – und das nicht nur bei seinen 
kleinen, sondern auch bei seinen großen Fans. 
Im Anschluss geht es im Rhythmus mit der 

Trommelschule Yngo Gutmann weiter. Ver-
schiedene Bewegungsbaustellen warten dar-
auf, von den kleinen Gästen erkundet zu wer-
den – von Weichbauteilen für die Kleinsten bis 
hin zu Trampolinen und Klettertürmen für die 
Größeren.
Um 12 Uhr liest Annika Beckmann vom „Lese-
lust Leipzig e. V.“ spannende Geschichten für 
die jungen Zuhörer. Um 15 Uhr bringt Yngo 
Gutmann gemeinsam mit seinen Trommel-
schülern und den Rainbowdrums die Bühne 
zum Beben. Zwischendurch können alle Besu-
cher bei „Drums Alive“ aktiv mitmachen und in 
toller Atmosphäre auf großen Gymnastikbäl-
len trommeln.
Das Hoffest bietet zudem zahlreiche weitere 
Aktivitäten wie den Lucky Bike-Fahrradpar-
cours, kreative Nähstationen mit Print4Kids 
und einen neu verlängerten Barfußpfad. 

i kregelhofen.de/hoffest 
www.springmaeuschen.de

Hoffest in „Kregelhofen“ am Thonberg

www.ortsblatt-leipzig.de
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Anzeigen

AnkAuf Atelier
kauft Pelze und Nerze für den Norwegischen Markt.

Außerdem Antike Möbel, Stand-Wanduhren, 
Kronleuchter, Ölgemälde, Porzellan, Geweihe, 

Klaviere, Abendgaderobe, Silber, Zahngold

Ein Anruf genügt 
Telefon: 0176 / 86 71 05 78

Auto & Fahrrad
Verkaufe neuwertiges E-Dreirad-Liegeradbau 
Schumacher mit Weidenkorb, 250 Watt, 36 V, 11,6 
Ah, 96 km gefahren, Standort Großpösna, Neupreis 
5500,- Euro, 1500,- Euro VB, Mobil 0172 / 4539100

Bildung & Stellenmarkt
Wir suchen zur Unterstützung unseres Teams 
eine / einen Rechtsanwaltsfachangestellte/n in 
Teil- oder Vollzeit. Wir bieten ein tolles Team, fai-
re Bezahlung und beste Arbeitsbedingungen. Sie 
erreichen uns unter: TÖPFER RECHTSANWÄLTE, 
Inhaberin Denise Töpfer, Auenweg 1, 04425 
Taucha, Tel.: 034298 / 209020, info@bauan-
waltskanzlei.de, www.bauanwaltskanzlei.de

Dienstleistungen
Ihr*Allroundhandwerker / Maler / Mann*f. a. 
Fälle, f. Haus & Garten & Renovierungs & Ent-
rümpelungsarb., Seniorenhilfe, Notdienst, Zaun-
bau, Reparatur, Hecken & Baumschnitt + Fällung, 
Freischneiden*v. Verwild. Gärten & Wiesen, Laub 
+ Grünschnitt m. Abtransport! 017622576557

Installateur/Heizungsbaumeister, Sani-
tär-Heizung-Klima, Tel. 0176/86260116

Unterstützung für Senioren und jüngere Hil-
fesuchende Angelika Kaschta: Erledigungen 
im Haushalt/Alltag, Telefon: 0341 | 4 41 74 43 
o. 0171 | 9 00 44 10

Familie & Kind
Suche für die Pflege meiner Mutter Unter-
stützung. Sie ist geistig fit, aber körperlich ein-
geschränkt. Gesucht wird für etwa 2 Stunden pro 
Wochentag Hilfe, hauptsächlich beim Anziehen 
und Essen bereiten. Arbeitsort: Gletschersteinstra-
ße, Falls gewünscht, ist auch eine sozialversiche-
rungspflichtige Anstellung möglich. Bei Interesse 
weitere Information unter: Tel. 0171 / 3667122

Unterricht
Fachunterricht Tasteninstrumente - ab 4 
Jahre. Tel. 0341.2327326, www.proAkteur.de

Haus & Garten
Übern. Blitzentrümpelung / Haushaltauflg ./ 
Kleintransport / Renovierung / Reparaturen 
Alles*aus*einer*Hand / Sperrmüllentsorg. a. Gar-
ten, Keller, Garage, Haus, a. kl. Dinge & sehr*Eilig, 
Haus & Gartenarbeiten, zb. Rasen, Baum & 
Heckenpflege & Rodung / Laub- & Grünschnit-
tentsorg. / hohe*Mahd / Unkraut freischneiden 
/ verwilderte Gärten, Tel. 0341/2288351

Immobilien
Wir geben unseren Garten ab. Das 300 m² 
große Pachtgelände befindet sich in Leipzig 
Heiterblick, Rostocker Str.. Eine Steinlaube 24 
m² mit Stromanschluss, inkludiertem Schuppen 
und Trockentoilette sowie Wasseranschluss auf 
dem Gartengelände ist vorhanden. Einrichtung 
und Gartengeräte können bei Wunsch über-
nommen werden. Kontakt bei Interesse unter: 
0162-6284162

Umschüler (Ergotherapie) kommt für 3 Jahre 
nach Leipzig, suche Zimmer zum Wohnen und 
Lernen im Nordwesten / Westen der Stadt. Be-
grenztes Budget dafür offen und bodenständig 
als Vertreter des 68er Jahrgangs. faszhorn@
gmail.com

KGV „ Alt-Schönefeld“ in Leipzig Abtn-
aundorfer Str. 7, Garten, 160 m², günstig 
abzugeben. Laube, Strom, Wasser vorhanden. 
Preis : VB, Tel.: 0341 2327776 AB

Arb.einsteig. 25 aus MUC + Studentin, 24 
aus NRW suchen ab sofort 2-3 Z WHG Zentr./
Westen, 900,- w, Altb. + Balkon wünsch. lotte.
tony@gmx.de

Wohnung zu kaufen gesucht im Leipziger 
Süden ab 3 Zimmer, Balkon, ab BJ 1990, frei-
stehend, tommyhirsch78@web.de

Sonstiges
Kaufe alte Weißwäsche, Nähutensilien, Mo-
deschmuck, Besteck, Hausrat, Bücher, Uhren, 
Möbel, Spielzeug. Kobler 0341 | 4114422
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Anzeigen

ab 499 EUR1

monatlich finanzieren

Hyundai TUCSON 1.6 T-GDI 118 kW (160 PS) Energieverbrauch 
kombiniert: 7,1 l/100 km; CO2-Emissionen kombiniert: 162 g/km; 
CO2-Klasse: F. Fahrzeugabbildung zeigt ggf. aufpreispflichtige 
Sonderausstattung. 

Hyundai i10 1.0 46 kW (63 PS) 5-Gang-Schaltgetriebe Energiever-
brauch kombiniert: 5,5 l/100 km; CO2-Emissionen kombiniert: 125 
g/km; CO2-Klasse: D. Fahrzeugabbildung zeigt ggf. aufpreispflich-
tige Sonderausstattung. 

mtl. finanzieren ab 
   299 EUR2 mtl. finanzieren ab 

   139 EUR3

Hyundai TUCSON Trend Hyundai i10 Trend

Der neue Hyundai
SANTA FE
Von der Stadt in die 
freie Natur. Für alles, 
was Dich bewegt.

Hyundai SANTA FE 1.6 T-GDI HEV 158 kW (215 PS) Kraftstoffverbrauch: 6,9-7,3 l/100km, CO2-Emissionen: 156-166 g/100km, CO2-Klasse: F 
Fahrzeugabbildung zeigt ggf. aufpreispflichtige Sonderausstattung.

Berechnungsbeispiele für eine private Finanzierung der Hyundai Finance, einem Geschäftsbereich der Hyundai Capital Bank Europe GmbH, Friedrich-Ebert-An-
lage 35–37, 60327 Frankfurt am Main. Preise inkl. 19% MwSt. zzgl. Überführungs- sowie Zulassungskosten. Fahrzeugabbildungen enthalten z. T. aufpreispflich-
tige Sonderausstattungen. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Angebot gültig bis 30.09.2024

* Sämtliche Informationen zum Umfang der Herstellergarantie finden Sie unter: www.hyundai.de/garantien.

Sandberg 30 
04178 Leipzig

Geithainer Str. 58 
04328 Leipzig

Telefonnummer: 
(0341) 94 52 - 154

Telefonnummer: 
(0341) 65 99 3 - 0

Finanzierungsbeispiele Verkaufspreis 
in EUR

Anzahlung 
in EUR

Laufzeit Fahrleistung 
pro Jahr

Mtl. Rate 
in EUR

Schlussrate 
in EUR

Gesamtbetrag 
in EUR

effektiver 
Jahreszins

Sollzins 
pro Jahr

1 Hyundai SANTA FE 1.6 
 T-GDI 158 kW (215 PS) 63.950,00 5.458,56 48 Monate 10.000 km 499,00 35.875,95 59.827,95 5,79 % 5,64 %

2 Hyundai TUCSON 1.6 T-GDI 
  118 kW  (160 PS) 40.510,00 5.081,28 48 Monate 10.000 km 299,00 20.538,57 34.890,57 4,99 % 4,88 %

3 Hyundai i10 1.0 49 kW 
 (67 PS) 18.450,00 2.461,50 48 Monate 10.000 km 139,00 10.116,70 16.788,70 5,79 % 5,64 %

Das Thema Pflege bedeutet 
einen Einschnitt für alle Sei-
ten – die Pflegebedürftigen, 
die pflegenden Angehörigen 
sowie das soziale Umfeld. 
Egal ob der Weg durch ein 
plötzliches Ereignis oder mit 
schleichenden Schritten er-
folgt. Die neue Situation birgt 
die Gefahr der Vereinsamung 
und Überforderung. Deshalb 
möchte die Kontaktstelle 
Pflegeselbsthilfe Menschen 
zusammenbringen, die für 
andere sorgen oder selbst ge-
pflegt werden. In einer Selbst-
hilfegruppe können sie inne-
halten, berichten, wie es ihnen 
gerade geht, was sie bewegt, 
voneinander lernen und sich 
bestärken. Eingeladen sind 
alle Menschen, die sich mit 
dem Thema Pflege befassen, 
unabhängig von Pflegegrad-
feststellung, Erkrankung, Ort 
und Dauer der Pflege oder der 
Beziehung zu einer pflegebe-
dürftigen Person.
Die Kontaktstelle Pflege-
selbsthilfe bietet individuelle 
Beratungstermine, regelmä-
ßige Gründungstreffen und 
weitere Veranstaltungen an. 
Diese finden Sie unter https://
pflegenetzwerk-leipzig.de/
zur-pflege/pflegeselbsthilfe/. 
Sie sind herzlich eingeladen.

i Kontaktstelle Pflege-
selbsthilfe beim Pfle-
genetzwerk Leipzig e.V.

Philippa Hildebrandt
Dornbergerstraße 2
04315 Leipzig
Telefon: 0341 | 5 83 24 11
Mobil:   0163 | 6 13 09 85
E-Mail: hildebrandt@pfle-
genetzwerk-leipzig.de

Diese Maßnahme wird mitfi-
nanziert durch Steuermittel 
auf der Grundlage des vom 
Sächsischen Landtag be-
schlossenen Haushaltes. 

Grüner Elstermühlgraben? 
Wie das Amt für Stadtgrün und Gewäs-
ser dem Ortsblatt-Leipzig auf Anfrage 
mitteilte, ist der Elstermühlgraben zwi-
schen Schreberwehr und Ranstädter 
Steinweg aktuell durch die Baumaß-
nahmen an der Poniatowskibrücke und 
am Stadthafen vorübergehend nicht 
an das Gewässersystem angeschlossen. 
Aufgrund des fehlenden Abflusses und 
der niedrigen Wasserstände können 
sich hier bestimmte Algen gerade in den 
Sommermonaten leichter ansiedeln. 
Mit Abschluss der Baumaßnahmen wird 
der Bereich wieder an das Gewässersys-
tem angeschlossen, wodurch sich der 
Zustand des Gewässers deutlich ver-
bessern wird.                                    PM

Neu in Leipzig: 

Kontaktstelle 
Pflegeselbsthilfe

Veranstaltungen, Anregungen, Leserbriefe
erapress@ortsblatt-leipzig.de

www.ortsblatt-leipzig.de

erapress-medien-agentur

Foto: Gerhard Trilse
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„Das schönste  
Denkmal, das ein 
Mensch bekommen 
kann, steht in den 
Herzen seiner  

Mitmenschen.“

Albert Schweitzer

Inh. M. Wagner

Bestattungen
Lunkenbein
04129 Leipzig
Delitzscher Straße 71
Tel. Tag und Nacht 0341/91 92 80

Seit 1918 im Dienst am Menschen

Fachgeprüfter Bestatter . Bestattungsvorsorge

Am Südfriedhof
Prager Straße 210
04299 Leipzig

Tag und Nacht 0341 / 2305822
www.bestattungshaus-franzkowiak.de

...vertrauensvolle Beratung im Trauerfall seit 1991.

Ru�ereitscha� Tag & Nacht

www. bestattungshaushaensel.de  |  Inhaber �omas Hänsel e. K.

034291/32103 034298/68376 034297/40399

Anzeigen

Kalendergeschichten

Berühmter Alumnus feiert 275. Geburtstag: Johann Wolfgang Goethe

„Die heimliche Freude eines Ge-
fangenen, wenn er seine Ketten 
abgelöst und die Kerkergitter 
bald durchgefeilt hat, kann nicht 
größer sein, als die meine war“, 

erinnerte sich Goethe später 
an seine Empfindungen an je-
nem Tag im Herbst 1765, als er 
16-jährig aus Frankfurt am Main 
nach Leipzig kam, um an der hie-
sigen Universität Rechtswissen-
schaften zu studieren. 
Doch die Vorlesungen an der 
juristischen Fakultät langweil-
ten ihn schon bald, ihn interes-
sierten mehr die Möglichkeiten, 
die Leipzig zur schöngeistigen 
Bildung und zum Amüsement 
bot. Johann Wolfgang Goethe 
besuchte Theateraufführungen 
und das „Große Concert“, nahm 
an der Hausmusik der Fami-
lie Breitkopf teil, ließ sich von 
Oeser im Zeichnen unterweisen 
und lernte bei ihm das „Evan-
gelium des Schönen“ kennen. 
Auch die literarischen Einflüs-
se nahm er wach auf, besuchte 
Gottsched, hörte Gellerts Vorle-
sungen und erfuhr scharfe Kritik 
von Professor Clodius für eines 
seiner Gedichte – und revan-
chierte sich mit einem Spottge-

dicht, das Clodius der Lächerlich-
keit preisgab. 
Für Käthchen Schönkopf verfasste 
er den Band „Annette“ mit 19 Ge-
dichten, Friederike Oeser widmete 
er „Lieder mit Melodien“. Doch die 
Unternehmungen und Erlebnisse 
der Studienjahre überforderten 
den jungen Goethe, er musste 
sein Studium ohne Abschluss ab-
brechen und am 28. August 1768, 
seinem 19. Geburtstag, nach Hau-
se reisen.
Was erinnert heute, im Jahr des 
275. Geburtstages von Goethe, 
an seinen Aufenthalt in Leipzig? 
Authentische Orte sind rar. Das 
Haus „Große Feuerkugel“, in dem 
er nach seiner Ankunft in Leipzig 
Quartier nahm, wurde im Zweiten 
Weltkrieg zerstört. Auch das Hah-
nemannsche Gut in Reudnitz, in 
dem er zur Messezeit ein Zimmer 
bewohnte, existiert nicht mehr, 
ebenso der einst unweit gelegene 
Große Kuchengarten, den Goethe 
häufig besuchte und an den noch 
die Kuchengartenstraße erinnert.  

Nach Goethes Tod 1832 legten 
eine Reihe Leipziger Persönlich-
keiten – stellvertretend seien die 
Verleger Salomon Hirzel und An-
ton Kippenberg genannt – Go-
ethe-Sammlungen an. Während 
Hirzel seine Sammlung testamen-
tarisch der Universitätsbibliothek 
Leipzig vermachte, konnte Kippen-
berg sein privates Goethe-Muse-
um nur durch rechtzeitige Ausla-

gerung vor der Zerstörung im 
Zweiten Weltkrieg retten.
Auch im öffentlichen Erschei-
nungsbild erinnerte Leipzig an 
den Dichter. 1865, 100 Jahre 

nach Goethes Immatrikula-
tion, wurde ein Teilstück des 
Promenadenringes „Goethe-
straße“ benannt, 1932 kam der  
„Goethesteig“ hinzu, jener Weg, 
den Goethe benutzte, wenn er 
seinen Zeichenlehrer Oeser in 
Dölitz besuchte. 
1903 wurde das von Carl Seff-
ner geschaffene Denkmal  
Goethes auf dem Naschmarkt  
(Foto) eingeweiht. Es zeigt Leip-
zigs berühmten Studenten im 
Rokokokostüm, wie er aus dem 
Rosental kommend über den 
Naschmarkt zu Auerbachs Hof 
schreitet. Auerbachs Keller, der 
wohl berühmteste Keller der 
Welt, in dem die alten Faust-Bil-
der Goethe einst inspirierten, 
wurde zur Erinnerungsstätte 
an den Dichter. Die 1912/13 am 
Eingang entstandenen Figuren-
gruppen des Bildhauers Mathi-
eu Molitor lassen den Besucher 
wissen, dass Goethe einst hier 
war.    

Text | Fotos: Dagmar Schäfer
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Die Leipziger Wildvogelhilfe im 
NABU (Naturschutzbund) ist gera-
de selbst in Not! Anrufe zu leiden-
den Vögeln laufen dort bis zu 100 
Mal am Tag ein. Diese Flut können 
die Ehrenamtler nicht mehr bewäl-
tigen, sie suchen aktive Unterstüt-
zer.
Das kleine Team der Wildvogelhilfe 
rückt oft zu Vogelrettungen aus. 
Die berufstätigen Helfer machen 
das ehrenamtlich in ihrer Freizeit. In 
der Vogel-Aufnahmestation arbei-
tet aktuell nur einer von ihnen. „In 
diesem Jahr haben wir bisher 231 
Vögel stationär aufgenommen“, 
verdeutlicht Karsten Peterlein von 
der Wildvogelhilfe das Dilemma. 
Das sei ehrenamtlich durch eine 
Person nicht mehr zu schaffen!
Die Erwartungen von außen sind  
gleichzeitig hoch. „Holen Sie den 
Vogel bei mir ab!“, lauteten viele 
Anrufe, so Peterlein. Sei das nicht 
machbar, käme oftmals die Ant-
wort: „Dafür seid ihr als Wildvogel-
hilfe zuständig.“ Mitnichten. „Wir 
sind keine staatliche Institution, 
die für diese Dienstleistung bezahlt 

wird“, sagt der Vogelretter. Natür-
lich fühle man sich für die Notlage 
der Tiere verantwortlich. „Es gibt 
aber einen Unterschied zwischen 
zuständig sein und sich zuständig 
fühlen“. 

Bezahlte Stelle wäre hilfreich
Oft seien Vogelfinder in der Situati-
on selbst hilflos. Die Wildvogelhilfe 
bittet dennoch um Verständnis, nur 
Vögel bei ausreichender Kapazität 
aufnehmen zu können. „Eigentlich 

brauchen wir für unsere umfang-
reiche Arbeit bezahltes Personal“, 
wünscht sich Peterlein. 
Ein Fallbeispiel: Der NABU eilte 
Ende Juli zur Eilenburger Straße in 
Reudnitz. Dort waren durch Bauar-
beiten an einem Haus Mauerseg-
ler-Brutplätze in Gefahr. Die Tiere 
konnten ihre Höhlen nicht anflie-
gen. Auf Weisung der daraufhin 
eingeschalteten Naturschutzbe-
hörde bog die Baufirma schließ-
lich einige frisch einbetonierte 

Stahlstangen nach unten, um den 
Einflug wieder zu ermöglichen. 
Bei einer Kontrolle bemerkte der 
NABU allerdings, dass das bei den 
meisten Brutplätzen nicht umge-
setzt worden war. Die Ehrenamtler 
legten daher selbst Hand (Foto) an. 
Später fanden die Vogelretter dort 
Federreste von verunfallten Mauer-
seglern sowie ein geschwächtes Tier 
vor. Es verstarb. Wegen Verstosses 
gegen das Bundesnaturschutzge-
setz erstattete der NABU Anzeige.
Peterlein: „Jeder kann Vogelretter 
werden!“ Man müsse nur schauen, 
ob alte Fassaden saniert, Lücken 
bebaut würden und somit Nischen 
benachbarter Häuser verloren gin-
gen. In fast jeder Nische unter dem 
Dach lebten Vögel oder Fledermäu-
se. Bemerkt man so etwas, sollten 
Fotos gemacht oder die Fassade mit 
den Vogelhöhlen skizziert und an 
den NABU gesendet werden: 
vogelschutz@nabu-leipzig.de 
    Text | Fotos: Anke Brod/NABU

i Bei Interesse zur Mitarbeit 
bitte melden unter: 

info@wildvogelhilfe-leipzig.de 

Leipziger Wildvogelhilfe in Not: Händeringend Helfer gesucht!
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unsere leistungen im Überblick 

•	 Verkauf + Anschluss von TV HIFI DVD 
Blueray, Einprogrammierung der Sender 
nach Wunsch, umfangreiche Erklärung 
der einzelnen Funktionen, seniorenge-
recht nach Bedarf 

•	 Verkauf	 von	 Leasingrückläufern	 /	 ge-
brauchten	LCD-TV	 in	vielen	Größen	vor-
rätig ab 99 Euro

•	 Verkauf	 von	 Notebook,	 PC,	 Multifunkti-
onsdrucker,	 Einrichten	 und	 Erklären	 der	
Funktionen,	Notebook	und	PC	Service

•	 Verkauf und ggfs. Einbau/Anschluss von 
Haushaltsgeräten. 

 Wir finden das für Sie passende Gerät!
•	 Verkauf	und	Beratung	von	Kaffeevollauto-

maten sowie Kleingeräten
•	 Verkauf	 von	 Miele	 Waschmitteln	 bzw.	

Miele Pflegeprodukten aller Art

•	 vor Ort Aufmessung und Beratung der 
richtigen TV-Größe

•	 Fachgerechte Entsorgung der Altgeräte
•	 Einmessung	und	Installation	SAT-Spiegel		
•	 Apple	 Partner,	 Sky	 Partner,	 Installation	

des	Sky-Receivers	
•	 Erklärung,	 Verkauf	 von	 Radio,	 Hifi	 und	

Multiroomgeräten 
•	 Reparaturen	 aller	 Art	 an	 den	 TV-Video- 

Hifi-	und	Multimediaprodukten	
•	 Netzwerk	und	PC-Installationsservice	
•	 unabhängige	 Beratung	 Mobilfunk,	 Fest-

netz,	Kabelbetreiber
•	 Reparaturen	von	Haushaltsgeräten
	 in	eigener	Werkastt
•	 Reparaturen	von	Smartphones	durch	einen	

autorisierten Partner 
•	 Exclusivpartner	von	Dyson	und	Bosch	

DähnDähn
Meister

Werkstatt

Volksgartenstraße 53–55 
04347 Leipzig im Permoser Eck
Tel.: 0341 / 2 33 01 46
Handy: 0179 / 595 20 50

Mo - Fr 9.00 -12.00 + 12.30 -18.00 Uhr
Sa 9.00 -12.00 Uhr

www.ep-daehn.de

Energieberatung
bei Ihnen vor Ort!

Anhand Ihrer vorhandenen Haus-

haltsgeräte geben wir Ihnen Tipps 

und Empfehlungen, wie Sie Ihre 

Energiekosten senken können und 

überprüfen ob Ihre Geräte noch 

auf dem neuesten Stand sind!

     Reparatur von 

Haushaltgeräten aller Art 

  in eigener Werkstatt

Termine auf Anfrage

Sie möchten ihre immobilie verkaufen?
lassen Sie sich von uns eine kostenlose
Bewertung ihrer immobilie erstellen.

SiCheR, ZuveRläSSiG, peRSönliCh

ihr kompetenter  
partner im  
verkaufen und  
vermieten ihrer 
lmmobilie.

Telefon: 0176 / 32 16 21 04
info@Liehr-lmmobillien.de
www.liehr-lmmobilien.de

Preiswert werben im 
Leipziger Ortsblatt!

www.ortsblatt-leipzig.de/kleinanzeigen/

Am Sonntag, den 8. September, 
laden die drei Museen im GRASSI 
von 10 bis 18 Uhr zum Familien-
fest ein. So können sich Interes-
sierte beim Arbeiten mit Ton, bun-
tem Sand und Stoff ausprobieren. 
„Fahrende Musiker“ bespielen his-
torische Musikautomaten. An den 
Ständen verschiedener Kooperati-
onspartner gibt es Mitmach-Akti-
onen und Workshops. 
Das Knalltheater und der Leipzi-
ger Musikgarten laden mit einem 
abwechslungsreichen Programm 
zum Verweilen ein.
Das Musikinstrumentenmuseum 
lässt die Kinoorgel erklingen und 
eröffnet uns damit eine Klangwelt 
hinter der Leinwand. Ab 15 Uhr er-
klingen im Zimeliensaal Lieder von 
Ethel Smyth mit dem Ensemble 

NEMULE und der Leipziger Musik-
garten lädt von 10 bis 18 Uhr zu 
einer Instrumentenralley ein. 
Das Konfuziusinstitut gibt einen 
Einblick in die traditionelle chine-
sische Kampfkünste Qigong, Taichi 
und Kungfu und mit dem Verein 
Take-a-bow können Große und 
Kleine das Bogenschießen auspro-
bieren.   
Der Freundeskreis des Museums 
für Angewandte Kunst veranstal-
tet einen Dublettenmarkt und im 
Innenhof überrascht das Knallthe-
ater ab 15 Uhr alle Gäste ab 3 Jah-
re mit dem Stück „Die Geschichte 
vom kleinen Gespenst“. 

i GRASSI-FEST:  
Johannisplatz 5-11 
Eintritt: bis 18 Jahre frei 
Erwachsene 9 EUR

Hereinspaziert! So lautet das Motto am 8. September im GRASSI.                               
Auch alle Ausstellungen der drei Museen sind zum Grassifest geöff-
net. Das Museumscafé bietet Gastronomie zwischen süß und salzig, 
heiß und kalt.                                                          Foto: Tom Dachs 

GRASSI-FEST am 8. September: Museumsfest für die ganze Familie
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Vereinbaren Sie einen Termin!
Ansprechpartnerin: Carolin Gerlach

Telefon  0175 2363646
carolin.gerlach@basisd.de

basisd GmbH · Wehlener Straße 31
01279 Dresden · www.basisd.de

WOHNUNGEN 
FÜR ALLE GENERATIONEN
AB SOFORT IN REUDNITZ!

PLATZ FÜR JEDES LEBENSMODELL
18 m² – 165 m² 

Übersicht
Wohnungen:

Besichtigen Sie unsere 
Musterwohnung: Riebeckstr. 35
Einzug ab III. Quartal 2024

Seniorenzentrum mit Tagespflege
barrierefreies Servicewohnen
ambulantes Rehazentrum
zahlreiche Versorgungsangebote 

VER
MIET
UNGS
START

Anzeigen

Kleine Programm-Auswahl. Mehr 
unter: www.muehlstrasse.de

Sommertheater
Do., 15.;  Sa. 16.  und So, 17.  Au-
gust: „Die Schatzinsel“:
Ein Sommertheater-Spektakel 
für Groß und Klein (10-99 Jahre) 
des theater eumeniden nach dem 
Roman von Robert L. Stevenson. 
Tauchen Sie mit uns ein in ein 
Abenteuer aus längst vergangenen 
Zeiten und begleiten Sie uns auf 
die Reise zur sagenumwobenen 
Schatzinsel.
Bei schönem Wetter im Hof Mühl-

straße 14 e. V. / bei Regen im Saal 
Eintritt: 15 EUR, erm. 10 EUR 

Trödelmarkt & Bühne
Sa., 24. August, 11-16 Uhr: 
Kultur trifft „Kommerz“! 
Selbstgemachte Dinge wie 
Schmuck und Deko sowie selbst-
gemachte Musik stehen auf dem 
Programm. Mit dabei sind Alina 
Dalsegno, Slowmoflo & die Band 
Planta Santa.

Im Konzert: Juhana Iivonen
Fr., 30. August, 20 Uhr:       

 
Der Finne Juhana Iivonen ist er-
neut auf Europa-Tour. Er präsen-

Mühlstraße 14 – Sommertheater, Trödelmarkt, Kreiskonzert und vieles mehr

tiert feinsten Introspective Folk 
aus Helsinki. Seine sehr persön-
lichen, sphärisch angehauchten 
Songs erinnern stark an den bri-
tischen Songwriter Nick Drake. 
Juhanas filigrane Songstrukturen, 
seine Stimme, die einen in ihrer 
Klarheit nicht loslässt und sein 
außergewöhnlich filigranes Gitar-
renspiel sind die Musik, in die man 
sich hineinfallen lassen muss.
Eintritt: Spende

Do., 26. September, 20 Uhr: 
LIVE² - Offener Singer|Songwri-
ter Salon
Am letzten Donnerstag im Monat 
sind alle interessierten Musiker 
unterschiedlicher Instrumentie-
rung und Besetzung, Genre und 
Stilistik eingeladen, sich im Reud-
nitzer MÜHLKELLER zu präsentie-
ren. Anmeldung unter: 
info@nadinemariaschmidt.de
Einlass: 19.30 Uhr | Beginn: 20 
Uhr Eintritt: 5  bis 15 EUR

KreisKonzert* 7 mit Merle:
Fr., 27. September, 20 Uhr: 

MERLE (CelloTigerLieder) und 
ihr Cello singen von Kirschblü-
tenstaubsaugern, Rissen im As-
phalt und dem Drunter und Drüber 
im nächtlichen Gewühl. Zu feiern 
gibts das 2024 erschienene neue 
Album „Tiger:innen“, das zu So-
lizwecken für das Bürgerinnenasyl 
Barnim verkauft wird. 

* KreisKonzerte sind eine Reihe 
des Leipziger Liederszene e.V. - 
ein Spezialgast, eine thematische 
Open Stage und die Möglichkeit, 
miteinander zu musizieren, zu 
jammen und zu tanzen bis der 
Mond aufgeht. Gastgeberin ist 
die Liedermacherin, Autorin und 
Folk-Aktivistin Peggy Luck, zu 
Gast sind Lied- und Folk-Künstler 
aus der Region und ganz Deutsch-
land. Und vielleicht ihr?
Eintritt: 5 bis 15 EUR

i MÜHLSTRASSE 14
Soziokulturelles Stadtteil-
zentrum Mühlstraße 14 
Telefon: 0341 | 990 36 00
info@muehlstrasse.de 
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SAH „Martin Andersen Nexö“ 
Stötteritzer Straße 26, 04317 Leipzig 

+49 341 2626-405 
tagespflege-nexoe@sah-leipzig.de 

www.sah-leipzig.de

Abwechslung · Gemeinschaft · Sicherheit · Struktur · Fahrdienst · Montag bis Freitag 8 Uhr bis 16 Uhr

TA G E S P F L E G E für Senioren

STÄDTISCHE 
ALTENPFLEGEHEIME

LEIPZIG GGMBH
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IHR FRISEUR-TEAM

Katrin Sobotta

Tel. 03 41/9 83 35 12
Albrechtshainer Str. 48 · parallel zur Zweinaundorfer Straße · 04316 Leipzig-Mölkau

ACHTUNG ACHTUNG
Bitte weitersagen  weiterleiten  weiterempfehlen

Wir suchen

Friseur/-in (Voll-/Teilzeit)

komme in unser Team in Mölkau.

Wir freuen uns auf deinen Anruf oder eine Mail:
Tel.: 0176 / 88016531

Mail: katrinsob@hotmail.com

Überflutete Straßen und vollgelau-
fene Keller! Sogenannte Starkre-
gen-Ereignisse in Leipzig nehmen 
zu. Die Stadt müsse sich anpassen, 
meint der Leipziger Umweltbund 
Ökolöwe dazu. Er zeigt auf, wie das 
geschehen kann. Gerade erst am 
12. Juli hatte solch ein Starkregen 
in der Messestadt für extremes 
Wasserchaos gesorgt. „Das wird 
in Zukunft immer öfter passieren“, 
warnt der Ökolöwe. Denn derartige 
Wettereignisse würden durch die 
„Klimakrise“ zunehmen.
Erhebliche Wassermassen pras-
seln dann innerhalb kürzester Zeit 
auf die Stadt nieder. Über Asphalt, 
Dachrinnen und Gullis fließt das 
Nass  zunächst zwar planmäßig in 
die Kanalisation. Doch diese ist in-
zwischen kräftig mit der Aufnahme 
überfordert - und läuft über.
„Leipzig muss Schwammstadt wer-
den!“, fordert nun der Ökolöwe. 
Das Prinzip: Die Stadt soll ein Zuviel 
an Wasser aufsaugen und es wie ei-
nen Schwamm speichern. Auf diese 

Weiset versickert und verdunstet 
es langsam. Auch eine Wiedernut-
zung zur Bewässerung, so etwa für 
Stadtgrün, wäre denkbar. Regen-
wasser wird nach diesem Modell 
gespeichert, bevor es die Kanalisa-
tion erreicht.

Rietzschke-Aue als Beispiel
Im Osten Leipzigs gibt es seit zwei 
Jahren schon eine derartige Grün-
fläche. Es ist die „Rietzschke-Aue 
Sellerhausen". Vom Bündnis „Kom-
munen für Biologische Vielfalt" 
erhielt der noch junge Park bereits 
den Titel „Naturschutzprojekt des 
Jahres 2022“. Das Areal erfüllt ent-
sprechende Funktionen für Stadt-
klima, Hochwasserschutz und Bio-
diversität.
„Entstanden ist ein neuer grüner 
Freiraum, der anfallendes Regen-
wasser lokal aufnehmen und spei-
chern kann", hatte Leipzigs Um-
weltbürgermeister Heiko Rosenthal 
im Mai 2022 zur Einweihung erklärt. 
Zeitverzögert und reguliert wird 

das Wasser dort über ein Ablass-
bauwerk in die Östliche Rietzschke 
geleitet. Damit ist bei Starkregen 
der Abfluss sichergestellt, heißt das 
erfreuliche Ergebnis.
„Leipzig braucht ein Entsiegelungs-
programm, um Schwammstadt zu 
werden“, meint der Ökolöwe. Über-

dies sollten Straßenbäume, Baum-
beete sowie Straßenbegleitgrün 
mehr gefördert werden.Die Forde-
rung des Leipziger Umweltbundes 
an den Stadtrat lautet aktuell ganz 
klar: „Entwickelt für die Stadt Leip-
zig ein Bodenschutzkonzept!“  

Text | Foto: Anke Brod  

Klein-Venedig oder Leipzig? Was der Messestadt bei Starkregen fehlt!

Blick in die Rietzschke-Aue in Sellerhausen.

Das Bülowviertel - zwischen 
Torgauer Straße und Eisenbahn-
straße – wird am 31. August von 
15 bis 22 Uhr von zehn Straßen-
musik-Bands, Solokünstlern und 
Chören bespielt. Mit dabei: Der 
Kinderchor Bunte Tauben, The 
Bright Silence aus den USA, LIVI, 
Alina Dalsegno, Deguy, MARE, 
Johannes Scheurich & Band, 
chorbeau – der deutsch-franzö-
sische Chor Leipzig, Luca Burgio 
e Maison Pigalle und Phonetics. 
Außerdem gibt es Erfrischendes 
in flüssiger und geeister Form, 
Gegrilltes, Pizza, Falafel...
https://www.instagram.com/
buelowstrassenmusikfestival/

BülowSTRASSEN-
MUSIKfestival
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Liebe Seniorin, lieber Senior,
wussten Sie übrigens, dass es eine überra-
schend einfache und freudvolle Methode gibt, 
Geselligkeit zu erleben und Körper und Geist 
fit zu halten? Das ist der Seniorentanz des 
Bundesverbandes für Seniorentanz e.V.

Mein Name ist Kerstin Arndt, ich bin Doktor 
der Biochemie und habe 2010, als ich in einer 
Phase der Neuorientierung in meinem Le-
ben war, Seniorentanz entdeckt. Mein erster 
AHA-Effekt war, dass ich im Kreis mit ande-
ren Menschen Hand in Hand getanzt habe und 
es war ein Gefühl der Verbindung und großen 
Freude da. Jedes Mal hat es mich erfreut, wenn 
ich sah, mit welch fröhlicher Stimmung die Se-
niorinnen und Senioren nach der Tanzstunde 
nach Hause gegangen sind – erfüllt mit der 
Vorfreude, sich in der nächsten Stunde wie-
derzusehen. Deshalb habe ich die Ausbildung 
zur zertifizierten Seniorentanzleiterin beim 
Bundesverband für Seniorentanz e. V. absol-
viert und mich im Mai 2014 damit selbststän-
dig gemacht. 
Es ist mein Herzensanliegen, die Menschen zu 
verbinden und Freude zu bringen, weil das zur 
psychischen und physischen Gesundheit bei-
trägt. Ich lade Sie daher herzlich ein, unseren 
Seniorentanz einmal kennenzulernen. 

Seniorentanz ist gesellig und zugleich sehr 
anspruchsvoll. Wir tanzen zu vielen schönen 
Melodien aus aller Welt und mit abwechs-
lungsreichen Choreografien. Dabei trainieren 
wir unser Gehirn wie nebenbei. Dieses wert-
volle Organ will gefordert werden, indem es bis 
in das hohe Alter Neues (kennen-)lernen darf, 
damit wir möglichst lange geistig aktiv und 
klar bleiben können. Im Gehirn werden mehr 
Nervenzellen gebildet, wenn wir uns bewegen. 
Auch das ist wissenschaftlich bewiesen. Das 
Mittanzen kann ihr Gedächtnis verbessern. Sie 
lernen, sich besser zu konzentrieren, schneller 
zu reagieren und die Ausdauer zu steigern.

Das Allerwichtigste ist dabei jedoch die Freu-
de. Der Körper kann während des Tanzens re-
generieren, weil wir aus dem ständigen grü-
belnden, energiezehrenden Gedankenkarussell 
aussteigen. Wir tanzen ohne Leistungsdruck. 
Sie benötigen keine Vorkenntnisse, da ich mit 
meinen Tanzansagen durch die Tänze führe.

Wir heißen Sie herzlich willkommen in unserer 
Tanzgruppe in Probstheida voller freundlicher 
und aufgeschlossener Seniorinnen und Senio-
ren im Alter zwischen 59-88 Jahren. Wir tan-
zen, bis auf Ausnahmen, wöchentlich montags 
von 16 bis 17.30 Uhr im schönen Veranstal-
tungsraum „Holzhausen“ im ASB-Objekt „Am 
Sonnenpark“, Mattheuerbogen 6.
Im September können Sie an einer kostenfrei-
en Probetanzstunde am 2./9. oder 16. Septem-
ber teilnehmen. Wenn Sie sich dafür entschei-
den, sich regelmäßig an unserem Seniorentanz 
zu beteiligen, dann erhalten Sie im September 
noch einen Rabatt von 10 EUR auf den ersten 
Monatsbeitrag. 

Ihre Dr. Kerstin Arndt 

i Dr. Kerstin Arndt
info@tanzfreunde-in-leipzig.de
Telefon: 0341 | 8 60 82 39
Mobil: 0177 | 2 41 53 46
www.tanzfreunde-in-leipzig.de  

Holen Sie sich Freude in Ihr Leben – tanzen Sie gemeinsam mit uns!

Dr. Kerstin Arndt bringt Freude in Ihren All-
tag – mit Seniorentanz.              Foto: privat
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Anzeigen

Dienstag und Donnerstag 13 Uhr bis 17 Uhr, Mittwoch 10 Uhr bis 12 Uhr 
geöffnet sowie nach telefonischer Vereinbarung 

unter der kostenlosen Rufnummer 0800 0067321
www.kfz-pruefstelle-leipzig-ost.de

Ingenieurbüro Seipelt GmbH
Oststraße 118
04299 Leipzig
Telefon: 0152 - 53 54 45 92

Manuela Herold
- Alle Kassen -

HAUS für SENIOREN am VÖLKERSCHLACHTDENKMAL

Tel. 0341 / 39 14 511 • Funk 01578 / 39 14 513
Tagespflege & Ambulante Pflege · Leipzig · Schönbachstraße 1

Tagespflege 
gemeinsame Zeit verbringen bei netten 

Gesprächen, kreativem Gestalten,
fröhlichem Singen und kleinen Ausflügen.

Ambulante Pflege
wir pflegen und betreuen Sie auch zu Hause. Wir 
beraten Sie gern bei einem persönlichen Termin.

Für all diejenigen, die die Stufen 
des Denkmalriesen mal nicht er-
klimmen, sondern lieber auf ihnen 
verweilen wollen, hat die Stiftung 
Völkerschlachtdenkmal zusammen 
mit der Schaubühne Lindenfels das 
Format „Pop-Up-Treppenkino am 
Völkerschlachtdenkmal“ ins Leben 
gerufen. Vor eindrucksvoller Kulis-
se werden im August und Septem-
ber zwei ausgewählte Filme mit 
Leipzig-Bezug gezeigt. 
Den Anfang macht das Drama 
„Die stillen Trabanten“ von Thomas 
Stuber nach einer Buchvorlage 
von Clemens Meyer. Im September 
läuft dann „Als wir träumten“ von 
Andreas Dresen.
Donnerstag, 15. August, 21 Uhr:
„Die stillen Trabanten“
„Es sind leise Begegnungen am 
Rande der Stadt, die abseits der 
Großstadtlichter die Schwere des 
Alltags für einen Moment verges-
sen lassen. Nacht für Nacht keh-
ren die Unscheinbaren an die Orte 
ihrer Sehnsucht zurück: Imbiss-
besitzer Jens verliebt sich bei der 
nächtlichen Zigarette im Treppen-
haus in seine Nachbarin Aischa, 
während Wachmann Erik auf sei-
nem Routinerundgang durch das 
Ausländerwohnheim Gefühle für 
die junge Marika entwickelt. Auch 

Treppenkino am Völkerschlachtdenkmal.             Foto: Markus Scholz

Historikerin Dr. Johanna Sänger 
zeigt im Alten Rathaus unter-
haltsam, warum auch Omas 
Haushalt wertvoll ist. Tassen, 
Kleider, Möbel, Dokumente 
oder Puppen – sie alle können 
bedeutsam sein...

i Freitag, 16. August, 14 
Uhr. Eintritt frei, 5 EUR 

pro Person für die Führung
Voranmeldung unter: 
0341 | 9 65 13 40 oder 
stadtmuseum@leipzig.de  

rand von Leipzig die Welt. Die DDR 
war weg und wir waren noch da. 
Pitbull war noch kein Dealer. Mark 
war noch nicht tot. Rico war der 
größte Boxer und Sternchen war 
das schönste Mädchen, doch sie 
hat mich nicht so geliebt, wie ich 
sie. Alles kam anders. Aber es war 
unsere schönste Zeit. 
Dani, Mark, Rico, Pitbull und Paul 
leben im Rausch einer besonde-
ren Zeit. Jahre, in denen Gesell-
schaften und Systeme aufein-
anderprallen und alles, wirklich 
alles möglich scheint. Die Jungs 

Reinigungskraft Christa sucht 
nach Ende ihrer Schicht Trost an 
der Seite von Friseurin Birgitt. 
Drei Geschichten, ein gemeinsa-
mer Wunsch: Ein Funken Liebe, ein 
Hauch von Zuneigung und das Ge-
fühl der Geborgenheit. 
(Deutschland 2022, 120 min, deut-
sche Originalfassung, FSK 12, mit 
Martina Gedeck, Nastassja Kinski, 
Charly Hübner)

Donnerstag, 19. September, 20 
Uhr: „Als wir träumten“
„Als wir träumten war der Stadt-

Im August und September: Pop-Up-Treppenkino am Völkerschlachtdenkmal

Am 17. August präsentiert das 
Amt für Wirtschaftsförderung 
von 10 bis 16 Uhr seinen zwei-
ten Leipziger Lastenradtag vor 
dem Alten Rathaus. 
Besucher können sich auf eine 
vielfältige Auswahl an Lasten-
rädern verschiedener Herstel-
ler freuen und diese vor Ort 
ausgiebig testen. Mit der Ver-
anstaltung unterstützen die 
kommunalen Wirtschaftsför-
derer den örtlichen Fachhandel 
sowie die Lastenrad-Hersteller 
der Region.
Egal ob für gewerbliche oder 
private Zwecke, ob klein oder 
groß, elektrisch, faltbar, zwei- 
oder dreirädrig – es gibt für 
jeden Bedarf das passende 
Modell. Auch für kleine Unter-
nehmen können Lastenräder 
sinnvolle Alternativen zum Auto 
sein. Für Unterhaltung und Ku-
linarik, serviert direkt vom Las-
tenrad, wird gesorgt.             PM

2. Lastenradtag

sind dreizehn, als die Geschichte 
in der DDR beginnt, siebzehn, als 
sie im neuen Deutschland endet.“ 
(Deutschland 2015, 117 min, deut-
sche Originalfassung, FSK 12, mit 
Merlin Rose, Julius Nitschkopf, 
Joel Basman, Marcel Heuperman, 
Frederic Haselon)
Und noch ein Tipp: Bringen Sie 
eine Decke oder Jacke mit!

i Eintritt jeweils: 7 EUR 
(Einheitspreis)
Reservierung: 
service@schaubuehne.com

Kleine Dinge = 
große Geschichte


